Нормы физиологической потребности в белке (ккал/сут)
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Нормы физиологической потребности в жирах (г/сут)
[image: http://vmede.org/sait/content/Gigiena_san_ec_vorobeva_2011/10_files/mb4.png]
На каждые 1000 ккал пищевого рациона необходимо обеспечить по количеству 30 г белков, 37 г жиров и 137 г
Нормы физиологической потребности в углеводах (г/сут)[image: http://vmede.org/sait/content/Gigiena_san_ec_vorobeva_2011/10_files/mb4_006.png]
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