Таблица. Нормы физиологической потребности в витаминах
[image: http://vmede.org/sait/content/Gigiena_san_ec_vorobeva_2011/10_files/mb4_007.png]
Таблица .Нормы физиологической потребности в минеральных компонентах
[image: http://vmede.org/sait/content/Gigiena_san_ec_vorobeva_2011/10_files/mb4_002.png]

image1.png
Buravua

Myusst

FKeHmyHb

& nepuon
GepementocT

B TIeproa
KOpMIIeHNs

C, mr
By, Mr
B,, Mr

Bg, Mr
Byz, MT
Donatel, MKT

A, MKT peT. 9KB.

E, Mr TOK. 3KB.
D, mkr
K, mkr

90
15
18
2,0
3,0

400
900
15
10
120

100
17
2,0
23
35

120
18
21
2,5
35





image2.png
Kenwuibl

MYHEPRIHG | oo | e
KOMTIOHEHT y & neproa & nepron,
Gepevernocri | kopmnenis
Kanbimii, Mr 1000 1000 1300 1400
ochop, ur 800 800 1000 1000
Markuii, Mr 400 400 450 450
Kamnii, mr 2500 2500 2500 2500
Harpuii, Mr 1300 1300 1300
Keneso, Mr 10 18 33 18
o, nxr 150 150 220 290
Cener, Mkr 70 55 65 65
rop, Mr 4 4 4 4





