	Процент содержания жира в организме с учетом пола (ВОЗ, 2010 г.)


	Пол
	Низкий уровень жира, %
	Оптимальный уровень жира, %%
	Высокий уровень жира, %%
	Очень высокий уровень жира, %%

	Мужчины
	менее 10
	10-19,9
	20-24,9
	более 25

	Женщины
	менее 20
	20-29,9
	30-34,9
	более 35
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