
В.М. Горбунов, М.И. Смирнова. Как диагностировать скрытую артериальную 
гипертонию? Учебное пособие для врачей. 

Учебное пособие «Как диагностировать скрытую артериальную гипертонию?» составлено на 
основании современных отечественных и международных Рекомендаций по диагностике и 
лечению артериальной гипертонии, наиболее важных и актуальных публикациях, а также научных 
исследованиях, проведенных в ФГУ ГНИЦ ПМ. Пособие содержит основные сведения о скрытой 
артериальной гипертонии: определение понятия, распространенность, прогностическое значение, 
способы диагностики феномена. Отдельно разобрана проблема скрытой артериальной гипертонии 
у пациентов, получающих антигипертензивную терапию. В целях большей систематичности в 
изложении материала приведены краткие сведения о гипертонии белого халата. В 
заключительном разделе содержатся практические рекомендации. Имеющиеся в пособии 
клинические примеры, тестовые задания, контрольные вопросы, список научных терминов помогут 
закрепить полученные знания и напомнить значение некоторых используемых в пособии 
терминов.  
Учебное пособие предназначено для обучения врачей-кардиологов, терапевтов, неврологов, 
врачей функциональной диагностики в интернатуре, ординатуре и системе дополнительного 
профессионального образования. 
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